
 

 

 

 



Úvod 

Pre  upevnenie  Vášho  hojdacieho  kresla  TRAUMSCHWINGER  Vám  ponúkame  viaceré 
možnosti. Máte možnosť vybrať  si medzi upevnením v strope, v hranole alebo použite stojan. V tejto 
prílohe Vám podrobne vysvetlíme všetky možnosti upevnenia. Upevnenie podložky nôh k hojdaciemu 
kreslu Vám objasníme v závere. 

Upevnenie pomocou očka so závitom 

 Drevený nosník 

Pri 10 mm očku so závitom sa musí drevený hranol navŕtať s 5 mm 
vrtákom do hĺbky 75 mm. 

Pri 12 mm očku so závitom sa musí drevený hranol navŕtať so 6 mm 
vrtákom do hĺbky 75 mm.   

Pri 10 mm očku so závitom  je potrebné závit zaskrutkovať až po  čierny  článok. Pri 12 mm očku so 
závitom ho treba zaskrutkovať až po označenie na drevenom hranole (hĺbka 80 mm), aby sa dosiahlo 
stabilné zakotvenie.  

 

 Betónový strop 

Pre upevnenie očka so závitom v betóne sa odporúča šrób s hrúbkou 
10  mm  hmoždinka  S14  (hĺbka  vývrtu  minimálne  90  mm);  šrób 
s hrúbkou 12 mm hmoždinka S16 (hĺbka vývrtu minimálne 100 mm). 
Pri  vŕtaní  použite  vhodnú  vŕtačku.  V opačnom  prípade,  nemôže 

hmoždinka  poskytnúť  požadovaný  efekt.  Hmoždinka  po  zavedení  do  otvoru  vyvŕtaného  vŕtačkou 
musí licovať strop. Nesmie byť zastrčená príliš hlboko, ani nesmie vytŕčať. Očko so závitom 10 mm sa 
musí zaskrutkovať až po čierny článok. Očko so závitom 12 mm sa musí zaskrutkovať do hmoždinky až 
po označenie. 

Bezpečnostné  pokyny:  Pozorne  si  prečítajte  návod  na montáž.  Iba  pri  presnej  realizácii  docielite    
silové spojenie.  

Pravidelne preskúšajte pevnosť očka so závitom a predpísanú hĺbku zaskrutkovania (viď obrázok). 

 

 

 

 

 



Upevnenie pomocou upevňovacích povrazov a karabíny 

 

Obtočte  upevňovací  povraz  2x  okolo  hranola  a konce 
spojte karabínou.  

Bezpečnostné  pokyny:  Presvedčte  sa,  že  Vami  zvolený 
drevený  hranol  je  dostatočne  stabilný. Dbajte  na  úplné 
uzavretie karabíny po zavesení hojdačky.  

 

 

Upevnenie podložky na nohy 

Uchopte  koniec  slučky  z podložky  na  nohy  a podľa  zobrazenia  ho 
preveste  cez  reguláciu  výšky.  Teraz  jednoducho  a rýchlo  môžete 
Vašu hojdačku  spolu  s podložkou nôh  zavesiť na očko  so  závitom. 
Ak máte hojdačku TRAUMSCHWINGER bez  regulácie výšky, potom 
na  upevnenie  lán  podložky  na  nohy  budete  potrebovať  karabínu, 
v ktorom je zavesená závesná slučka. 

 


